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Communauté médicale des étudiants en médecine francophones depuis 2009. Ce fortum s'adresse à tous les étudians en médecine(paces,ECN,externe,interne,pharmacie........)et à tous les professionnels de santé.




	 NOUVEAU: Les ECOS des (très) bien classés 2024 PDF  et  ECOS 1 martingale  disponible ici !!



nouveau: Discord ouvert : On discute en direct sur notre serveur ! Rejoignez-nous ! 
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description  [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitJeu 25 Mar - 21:29
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Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuit

Collection :  Aide-mémoire, Dunod Parution :  février 2020 

Imprégnée de pratiques ancestrales (yoga, bouddhisme tibétain, zen japonais...), de l’hypnose ou encore du training autogène, la sophrologie a émergé et s'épanouit depuis plus de cinquante ans.
Plurielle, elle représente une méthode particulièrement intéressante et créatrice, et concerne les champs aussi variés que la thérapie au sens large, la prophylaxie, la pédagogie et le social. Elle fait partie des méthodes psychocorporelles qui apportent une réponse pertinente aux souffrances contemporaines.
Très didactique, cet aide-mémoire synthétise les notions essentielles de la sophrologie en trois parties :
- les concepts généraux,
- les principes méthodologiques,
- les applications thérapeutiques.
Mieux connaître les principes fondamentaux de la sophrologie, les pratiques (individuelles ou groupales), les techniques clés, les champs et domaines d’intervention (stress, douleurs, addictions... au travail, à l’école...) ; apprendre à construire des séances de sophrologie : cet ouvrage répertorie toutes les notions à connaître et constitue ainsi un outil précieux de formation.
Public : professions médicales et paramédicales, psychologues, quels que soient leurs champs d’activité.
tags: [Vous devez être inscrit et connecté pour voir ce lien]
:: lien de téléchargement :



	 lien masqué

   veuillez vous inscrire(si vous n'avez pas encore un compte) et laisser un commentaire (exemple: merci...)pour  voir et afficher le lien masqué(voir vidéo dessous)

(vérifiez que vous êtes connecté a votre compte )
...................................................................................
comment voir les liens masqués :
	  vidéo:


  vous pouvez également utilisé le bouton  pour laisser un commentaire 
	(situé en bas à droite de l'écran)

	  Signalez-nous les liens morts pour qu'on puise les remplacer dans les plus brefs délais par l’icône 



[soutien aux étudiants]:Lancement d'un nouveau programme de cotisation (achats de livres pdf) [Vous devez être inscrit et connecté pour voir ce lien]




  Contribuer à enrichir le contenu du forum
grâce à vous, des milliers d'étudiants peuvent bénéficier si vous partagez avec eux les références qui vous ont aidé dans votre réussite, qu'il s'agisse de Livres Médicaux, de cours ou de vos examens. 
Vous pouvez nous envoyer les fichiers via le lien ci-dessous en un seul clic:
[Vous devez être inscrit et connecté pour voir ce lien]
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dr.adrenalineAdmin





Récompenses obtenues:

				
				meilleur posteur -posteur Bronze "1K"

				Posteur ayant posté plus de 1.000 messages
			
			

				
				Cotisant "Argent"

				Cotisant ayant contribué plus de 10 fois
			
			

				
				membre "Super interactif"

				super membre interagit avec les posts (j'adore...)
			
			

				
				meilleur posteur "100 sujets"

				Posteur ayant posté + 100 sujets
			
			

				
				ancien du forum -"membre Diamant"

				ancien du forum et fier de l'être(membre depuis + de 10 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	médecin spécialiste
	Sexe : 
	
	Messages : 
	2345
	Points : 
	1400
	Date d'inscription : 
	06/10/2009
	pays : 
	


Feuille de personnage
Merci:Ce petit mot peu donner de la joie, où du bonheur.....: 
keyboard_arrow_down
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cess06nouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	1
	Points : 
	0
	Date d'inscription : 
	31/03/2021
	pays : 
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DfAnouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	22
	Points : 
	25
	Date d'inscription : 
	29/01/2021
	pays : 
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description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitJeu 1 Avr - 18:20
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merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Amel46membre habitué





Récompenses obtenues:

				
				membre interactif

				membre interagit avec les posts (j'adore...)
			
			

				
				ancien du forum -"membre OR"

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 6 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	médecin généraliste
	Sexe : 
	
	Messages : 
	87
	Points : 
	49
	Date d'inscription : 
	25/07/2017
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitJeu 1 Avr - 20:46
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Merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




ALBPARmembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				membre interactif

				membre interagit avec les posts (j'adore...)
			
			

				
				meilleur posteur "100 messages"

				Posteur ayant posté plus de 100 messages
			
			

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	119
	Points : 
	66
	Date d'inscription : 
	28/03/2021
	pays : 
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merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




zdafaMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	64
	Points : 
	-28
	Date d'inscription : 
	01/12/2020
	pays : 
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Bonne idée !
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khrisMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				membre interactif

				membre interagit avec les posts (j'adore...)
			
			

				
				ancien du forum -"membre OR"

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 6 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	hors medecine
	Sexe : 
	
	Messages : 
	66
	Points : 
	18
	Date d'inscription : 
	02/06/2016
	pays : 
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merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Mikenouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	16
	Points : 
	0
	Date d'inscription : 
	20/10/2020
	pays : 
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Merci bcp !
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




virginiegemmenouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	1
	Points : 
	0
	Date d'inscription : 
	14/06/2021
	pays : 
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description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitSam 19 Juin - 15:53
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Merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Smembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				meilleur posteur "100 messages"

				Posteur ayant posté plus de 100 messages
			
			

				
				ancien du forum-"membre Argent "

				ancien du forum et fier de l'être(depuis+ de 4 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	étudiant
	Sexe : 
	
	Messages : 
	118
	Points : 
	46
	Date d'inscription : 
	16/11/2018
	pays : 
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Merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




IkdiaiteMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	67
	Points : 
	-14
	Date d'inscription : 
	23/06/2021
	pays : 
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Génial
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




DrFeelgoodMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"membre Argent "

				ancien du forum et fier de l'être(depuis+ de 4 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	33
	Points : 
	0
	Date d'inscription : 
	20/03/2019
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  MerciSam 7 Aoû - 23:28
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AmyvikkyMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	39
	Points : 
	33
	Date d'inscription : 
	05/08/2021
	pays : 
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description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitJeu 12 Aoû - 1:34
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Safaa kenouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	17
	Points : 
	8
	Date d'inscription : 
	24/06/2021
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitLun 6 Sep - 12:40
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Merci !
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




anthony_607Membre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"membre Argent "

				ancien du forum et fier de l'être(depuis+ de 4 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	50
	Points : 
	10
	Date d'inscription : 
	05/06/2019
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitSam 16 Oct - 4:22
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merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Deeserimembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				meilleur posteur "100 messages"

				Posteur ayant posté plus de 100 messages
			
			

				
				ancien du forum-"membre Argent "

				ancien du forum et fier de l'être(depuis+ de 4 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	101
	Points : 
	45
	Date d'inscription : 
	16/09/2019
	pays : 
	


keyboard_arrow_down
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Merci 
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Shadnouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	1
	Points : 
	1
	Date d'inscription : 
	29/01/2022
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  MerciSam 19 Fév - 14:39
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Merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




KD84nouveau membre





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	1
	Points : 
	1
	Date d'inscription : 
	19/02/2022
	pays : 
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Elodie34nouveau membre





Récompenses obtenues:



	Sexe : 
	
	Messages : 
	1
	Points : 
	1
	Date d'inscription : 
	29/03/2022
	pays : 
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mercii
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Laylakillernouveau membre





Récompenses obtenues:



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	8
	Points : 
	13
	Date d'inscription : 
	04/04/2022
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitMar 26 Avr - 22:14
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Merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Benhutmembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	94
	Points : 
	65
	Date d'inscription : 
	11/02/2022
	pays : 
	


keyboard_arrow_down



description  Re: [psychologie]:Aide-mémoire - Sophrologie - 2e édition en 68 notions pdf gratuitVen 22 Juil - 20:26
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ty
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Tallerdainmembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum -"membre OR"

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 6 ans)
			
			

				
				meilleur posteur "100 messages"

				Posteur ayant posté plus de 100 messages
			
			



	niveau d'étude : 
	médecin spécialiste
	Sexe : 
	
	Messages : 
	136
	Points : 
	114
	Date d'inscription : 
	06/09/2017
	pays : 
	


keyboard_arrow_down
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merci
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




Tallerdainmembre habitué





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum -"membre OR"

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 6 ans)
			
			

				
				meilleur posteur "100 messages"

				Posteur ayant posté plus de 100 messages
			
			



	niveau d'étude : 
	médecin spécialiste
	Sexe : 
	
	Messages : 
	136
	Points : 
	114
	Date d'inscription : 
	06/09/2017
	pays : 
	


keyboard_arrow_down
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Merci 
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




SylgaMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	36
	Points : 
	41
	Date d'inscription : 
	11/09/2021
	pays : 
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Merci 
favoritej'adore favorite_borderJe n'aime pas




SylgaMembre en progression





Récompenses obtenues:

				
				ancien du forum-"Membre Bronze" 

				ancien du forum et fier de l'être(depuis + de 2 ans)
			
			



	niveau d'étude : 
	résident
	Sexe : 
	
	Messages : 
	36
	Points : 
	41
	Date d'inscription : 
	11/09/2021
	pays : 
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  laisser un commentaire rapide:  
 (Nécessite compte connexion)
 assistant  Vous devez "créer un nouveau compte" ou vous "connecter" pour utiliser la réponse rapide et toutes les fonctionnalités du forum sba-medecine
assignment Créer un nouveau compte
Créer un nouveau compte gratuit pour utiliser toutes les fonctionnalités du forumperson_addCréer un nouveau compte 

assignment_indSe connecter
Vous êtes déjà membre ?cliquez ici pour vous connecter person Se connecter  





Sauter vers:Sélectionner un forum

|
|-->l'administration
|   |-->>présentation des nouveaux obligatoire
|   |-->>Le règlement de sba-medecine
|   |-->Annonces & News de forum/Suggestions & Remarques
|   |   |-->>Annonces & News de forum
|   |   |-->>Suggestions & Remarques
|   |   
|   |-->>VOS QUESTIONS
|   |-->>Rejoindre l'équipe sba-medecine
|   
|-->Forums médecine
|   |-->cycle pré clinique (1er cycle "DFGSM")
|   |   |--anatomie (paces "1er année ")
|   |   |--anatomie (pcem 2 "2eme année ")
|   |   |--histologie (paces "1er année ")
|   |   |--histologie ( pcem 2 "2eme année" )
|   |   |--biochimie (paces "1er année ")
|   |   |--biochimie ( pcem 2 "2eme année")
|   |   |--physiologie ( paces "1er année")
|   |   |--physiologie ( pcem 2 "2eme année")
|   |   |--biophysique/biostatistique ( paces "1er année")
|   |   |--biophysique ( pcem 2 "2eme année")
|   |   |--chimie
|   |   |--biologie cellulaire "CYTOLOGIE"
|   |   |--génétique
|   |   |--sémiologie
|   |   |--Bactériologie
|   |   |--Pharmacologie
|   |   |--Physiopathologie
|   |   |--Anatomo Cytopathologie
|   |   |--Radiologie
|   |   |--Immunologie
|   |   
|   |-->cycle clinique ( 2eme cycle "DFASM")
|   |   |--Pneumologie
|   |   |--hepato-Gastro-entérologie
|   |   |--Hématologie
|   |   |--Cardiologie
|   |   |--Neurologie
|   |   |--Maladies infectieuses
|   |   |--Gynécologie-Obstétrique
|   |   |--Orthopedie - Traumatologie
|   |   |--Pédiatrie
|   |   |--Rhumatologie
|   |   |--Endocrinologie
|   |   |--Uro-Néphrologie
|   |   |--medecine sociale (travaille,légale,épidemiologie)
|   |   |--dermatologie
|   |   |--ophtalmologie
|   |   |--ORL
|   |   |--psychiatrie
|   |   |--MED 1 " Urgences médicales "
|   |   |--psychologie
|   |   |--médecine interne
|   |   
|   |-->Internat
|   |-->Forum préparation R2C ,ECN ,Résidanat
|   |   |-->ECNi(France):infos & astuces
|   |   |-->ECNi préparation (France): conférances,poly,livres gratuits, annales pdf gratuits
|   |   |-->ECN(France):discussion & d'entraide
|   |   |-->Résidanat(Algérie):discussion & d'entraide
|   |   |-->Résidanat(Algérie): infos & astuces
|   |   |-->Résidanat (Algérie) préparation: conférances,poly,livres gratuits,annales
|   |   |-->R2C(France):infos & astuces
|   |   |-->R2C (France) préparation: polycopies ,livres gratuits,annales pdf gratuits
|   |   |-->R2C (France):discussion & d'entraide
|   |   
|   |-- > Bibliothèque Médicale (livres médicaux gratuits pdf,fiches...)
|   |   |-->Sites médicaux intéressants
|   |   |-->> ECOS - annales - dossiers progressifs (DCP) - questions isolées (QI) - LCA
|   |   |-->livres médicaux gratuits et payants pdf:EMC,collèges,iKB..
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infoÀ propos du forum
Bienvenue sur le forum Forum sba-médecine
 SBA-Médecine : une communauté ouverte aux étudiants en médecine et professionnels de santé francophone depuis 2009. Rejoignez-nous pour bénéficier du soutien d\\\'une communauté bienveillante dans votre parcours vers devenir un bon médecin
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